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Andrea Schwiebert ist Systemische Beraterin und Sozialtherapeutin, die
Menschen auf der Suche nach ihrer Berufung berat und coacht, darunter viele
hochbegabte Erwachsene. Mit Vortragen und Workshops inspiriert sie zu einem
neuen Blick auf das eigene Potenzial.

Die Verfasserin des vorliegenden Buches Ubersetzt ,Hochbegabung” nicht
einfach mit hoher Intelligenz, die durch einen IQ-Test festgestellt wird, sondern
sie schaut gemeinsam mit ihren Klientinnen auf deren Leben, in dem es nie
ausschlieBlich um Leistung und Erfolg geht, sondern vor allem auch um Gefihle
und Beziehungen.

Um das Thema Liebe im Zusammenhang mit Hochbegabung moglichst
ganzheitlich zu betrachten, unterteilt Schwiebert ihr Werk in drei Hauptkapitel:
Selbstliebe, Liebevolle Beziehungen und Lebensliebe.

Das erste Kapitel mit dem Titel ,Selbstliebe” besteht aus drei Teilen, wobei im
ersten Teil ,Ohne Selbstliebe ist alles nichts” auf das ,Ambivalenzdilemma“
hingewiesen wird, d.h. auf die Schwierigkeit der Hochbegabten, sich in ihrem
Verhalten zwischen Authentizitat und Anerkennung durch andere entscheiden
zu mussen. Im Laufe des Buches betont die Autorin an mehreren Stellen, dass
die ,Uberanpassung” zum Ich-Verlust fiihren kann.

In den weiteren Teilen geht es um ,Leistungsorientierung und unrealistische
Erwartungen an sich selbst” sowie ,Ersatzerkldrungen und Scham bei
(unerkannter) Hochbegabung”. Immer wieder kommt es zu Uberhéhtem
Leistungsdruck, der fiir die beschriebenen Situationen als besondere Belastung
dargestellt wird.

Das zweite Hauptkapitel bezieht sich auf das Kernthema des Buches und beginnt
mit Beispielen fir die unterschiedlichen Situationen in der Herkunftsfamilie. Es
beleuchtet neben der ,Partnerinnensuche fiir Hochbegabte® einerseits die
»,Komplexitat im Beziehungsalltag Hochbegabter” und anderseits verschiedene
,Beziehungsmodelle”.



Um ein Beispiel als Methode fiir Familien hervorzuheben, sei die sogenannte
»Wunschtite” (S. 110f.) genannt. Sie bietet die Mdglichkeit, aus dem
Problemfokus heraus zu kommen und gemeinsam nach konstruktiven Losungen
zu suchen in Form einer spielerischen Herangehensweise, an der sich alle
Familienmitglieder, vor allem auch die Kinder, beteiligen kénnen.

Der dritte und sehr interessante Abschnitt des Buches tragt den Titel:
“Lebensliebe und Risikofaktoren fiir Depressionen bei Hochbegabten”. Das
Thema behandelt die Zufriedenheit bzw. Unzufriedenheit der Hochbegabten mit
sich und ihrem Leben. Schwiebert betont, dass es Hochbegabte weder leichter
noch schwerer mit der Liebe haben, sondern dass sie die Liebe wie viele andere
Lebensbereiche ,,anders” erleben, vor allem extremer, komplexer, tiefgehender
und spannungsgeladener.

Zum Schluss merkt die Autorin an, wie Hochbegabte lernen, nicht immer perfekt
sein zu mussen. Eine Hochbegabung der Partnerinnen ist keine Bedingung fiir
Liebe, aber Augenhdhe bewirkt oft eine noch tiefer gehende gegenseitige
Resonanz. Der dritte Teil zeigt, dass Hochbegabte trotz Sinnkrisen und
Desillusionierung ihr eigenes Verhalten kritisch betrachten, eine erstaunliche
Resilienz entwickeln und Stabilitat in der Liebe zu ihrem Leben entwickeln.

Esist ein grolles Verdienst der Autorin Andrea Schwiebert, dass sie als erfahrene
Systemische Beraterin und Sozialtherapeutin sich des genannten Themas im
Kontext der Hochbegabung annimmt sowie ausfuhrliche
Situationsbeschreibungen samt Praxisvorschlagen und Losungsmaoglichkeiten in
ihrem Buch anbietet. Das Werk ist eine umfassende Ubersicht betreffend die
Kommunikation Hochbegabter mit der Aullenwelt in Form von Selbstliebe,
Beziehungen und Lebensliebe.

Schwiebert setzt in regelmalRigen Abstdnden lcons an den Textrand (siehe
Erlduterungen S. 13), um Anregungen zur personlichen Weiterentwicklung bzw.
Hinweise auf Online-Material als Moglichkeit der Vertiefung zu geben.

Das Werk richtet sich nicht nur an Hochbegabte, sondern auch an Personen, die
privat oder beruflich mit Hochbegabten zu tun haben, denn durch die Lektlire
eroffnen sich vielleicht Perspektiven, Dinge anders zu sehen und zu verstehen
als bisher. Schwiebert stellt klar, dass es eine wichtige gesellschaftliche
Lernaufgabe ist, Hochbegabung weder zu glorifizieren noch als elitares Gehabe



abzuwerten, sondern zu erkennen, was sie bedeutet. Entsprechend sollten
Forderangebote fiir Hochbegabte stiarkend auf die Gesamtpersonlichkeit und
nicht nur auf die geistige Leistungsfahigkeit wirken.

Verwiesen sei in diesem Zusammenhang auch auf folgendes Buch:

Andrea Schwiebert (2015). Kluge Klopfe, krumme Wege? Wie Hochbegabte
den passenden Berufsweg finden. Paderborn: Junfermann Verlag, ISBN-978-3-
95571-426-0.
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