Lernstrategietrainings und Coaching;
Praxisberichte zur au3erschulischen
Hochbegabten-Forderung

Workshop am 25.11.2014, St. Georgen am Langsee
anlasslich der Bundestagung zur Begabungsforderung
und der 15. ECHA-Osterreich-Tage
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Institut ConfidentMinds - Specialist in Coaching the Gifted (ECHA-Coach)
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Erfolgsintelligenz
Vom Potential zur Leistung

Nach Robert Sternberg (1998) ist intelligent
,...wer Herz und Verstand so mit Kreativitat zu paaren weil,
dass daraus der entscheidend praktische Erfolg wird.”

Sternberg formuliert 20 Leitsatze,
die mal3geblich sind fur das
Sichtbarwerden von Intelligenz.

Menschen mit Erfolgsintelligenz ...

| 5 Confident
Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strategien fir den Schulerfolg



Erfolgsintelligenz

Menschen mit Erfolgsintelligenz

.. motivieren sich selbst

... wissen das Beste aus ihren Fahigkeiten
zu machen

.. besitzen ein verniinftiges Mald an Selbstvertrauen

... glauben an ihre Fahigkeiten

... setzen Gedanken in Taten um und sind
ergebnisorientiert

.. bringen ihre Aufgaben zu Ende

... sind initiativ

.. haben keine Angst vor Fehlschlagen
... schieben nichts auf die lange Bank

... akzeptieren berechtigte Kritik

Nach Sternberg (1998)

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee

.. lehnen Selbstmitleid ab
... sind unabhangig

... versuchen personliche Schwierigkeiten

zu Uberwinden

.. lernen ihre Impulse zu kontrollieren

... wissen, wann sie durchhalten missen

.. konzentrieren sich auf ihre Ziele

.. kdbnnen den Wald und die Baume sehen

.. kennen den schmalen Grat zwischen

Uber- und Unterforderung

.. besitzen die Fahigkeit auf Belohnungen

ZuU warten

... denken gleichermalien analytisch, kreativ

und praktisch

Confident

Strategien fiir den Schulerfolg



Merkmale besonders Begabter

Verlangen nach

Grinden und
tieferem

Besondere ) ,
Verstandnis
verbale
Fahigkeiten
Interesse am
Experimen-
Intensitat tieren
Ausgepragte Ungewdhnlicher
Neugier Sinn fir Humor
Breites
Interessens- ) .
Leidenschaftliche
spektrum

Vorstellungskraft
und Kreativitat

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee

AulRergewdhnlich
gutes Gedachtnis

X

<

—

Potentielle Anlasse fiir

Lerncoaching & Training
, »

—

Auseinandersetzen mit
sozialen oder
politischen Problemen
und Ungerechtigkeiten

Ungeduld mit
anderen und
sich selbst

Langere
Aufmerksambkeits-
spanne

Tagtraumen

Sensibilitat

Komplexes
Denken

Confident
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http://dl8aap.koch-carsten.de/wp-content/uploads/2013/08/Maennchen_mit_Fragezeichen.jpg

Exkurs: Intelligenz — Wissen - Konnen

[INTELLIGENZ] +[ WISSEN ]:{ (GNNEN J
I + W = K
I + w = Kk
i + W = K

In Anlehnung an E. Stern, ETH Ziirich

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee CD CDnﬁdentMlndS
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Lernstrategien; Wege aus dem ,,Teufelskreis

Mangelndes
Selbstvertrauen

Desinteresse und
Langeweile
beim Lernen

Lernstrategien

Barbara Saring, 25.11.2014, St.

Selbstvertrauen

Oberflachliche und
ineffiziente

Interesse und
Freude
beim Lernen

Kreative und

effiziente
Lernstrategien

Zusammenhéange zwischen Schilermerkmalen und Leistung (Pekrun &
Zirngibl, 2004)

Georgen am Langsee

ConfidentMinds

Strategien fiir den Schulerfolg



Idealtypische Struktur eines Lerncoachings

ERSTKONTAKT / VORGESPRACH VORAB-FRAGEBOGEN
Eltern und (ggf. gesondert) Jugendliche ‘ Eltern und (gesondert) Jugendliche.
Informationserhebung, Auftragsklarung, Anamnese, Klarung der Erwartungen.
Klarung der Dringlichkeit In der Elternarbeit: Reflexionsinstrument.
Erste Zieldefinition. Rahmen klaren. - ~
. e
= \ Af‘%\_{\ /j
ABSCHLUSSGESPRACH A |
Lernender und (ggf.) Eltern o| \\ i
Sicherung des Transfers. iR |- /
Ggf. weitere Zielvereinbarung. /
///
s

ERSTE COACHING-SITZUNG

Lernender (und Eltern)

Diagnostische und Erkundungs-Phase:
COACHING-SITZUNGEN Lernpraktiken, Lernmuster, Lernumfeld,
Zielorientierte Interventionen und Transfer- Selbstbild, Blockaden, Kontrolliiberzeugungen.
sicherung. Begleitend und in Absprache mit Zieldefinition (Prazisierung).
dem Coachee: Einbeziehung der Eltern. Erste Interventionen.

ConfidentMinds

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strateglen fir den Schulerfolg



Lerncoaching-Prozess: Elternfragebogen

FRAGEBOGEN zum LERNCOACHING bei ConfidentMinds® * |n welchen schulischen Bereichen kann sich aus Ihrer Sicht thr Kind noch verbessern?

Liebe Eltern,

in meinem Lerncoaching hat es sich bewdhrt, wenn ich vorab einige Informationen in Form eines
Fragebogens erhalte. Ich danke Ihnen, wenn Sie mir lhre Angaben zu den einzelnen Punkten vor dem . 3 . . . L 5
Coaching-Termin zusenden konnen. lhre Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt. Auf welche Weise unterstiitzen Sie Ihr Kind bei seinem Lernprozess?
Herzlichen Dank fur lhre Mitarbeit.

Ihre Barbara Saring

Vorname, Name des Schilers: | Alter: Klassenstufe, Schulform: * Wie lange bestehen die aktuellen Probleme im schulischen Bereich?

Mame und Beruf der Eltern: Adresse, EMail der Eltern: Handy-Nr. fur Erreichbarkeit
wihrend des Coachings:

* Haben Sie fir Ihr Kind schon einmal Hilfe in Anspruch genommen?

* Bitte nennen Sie mir mindestens drei Fahigkeiten, die Ihr Kind beim Lernen / in der Schule schon
gut zeigh.

* Welche Erwartungen haben Sie an mich?

* Bitte nennen Sie drei Eigenschaften lhres Kindes, die es bereits hat und die ihm helfen werden,
seinen Lebensweg erfolgreich zu meistern.

* Woran werden Sie erkennen, dass es Ihrem Kind besser geht?

* Wie verlief die bisherige Schullaufbahn (Wiederholen, Springen, Schulwechsel,...)?

* Wie stufen Sie die Dringlichkeit |hres Anliegens ein?

* Welche Hobbies hat Ihr Kind neben der Schule?

ConfidentMinds

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strateglen fir den Schulerfolg



Aus Problemen werden
zu erlernende Fahigkeiten

Formulierungen und Fragen, die Probleme in zu erlernende Fahigkeiten wandeln:

Problem: Lasst sich leicht ablenken.

Zu erlernende Fahigkeit: Konzentration.

Frage: Was musstest du konnen, damit du dich gut konzentrieren kannst?
Problem: Hat Schwierigkeiten mit Textaufgaben.

Zu erlernende Fahigkeit: Genauigkeit beim Lesen, Schlisselworter erkennen...

Frage: Denke an eine Textaufgabe, die du gut gelost hast.

Was hat dir dabei geholfen?

Problem: Hat bei jedem Gedanken an Priifungen Panikgefiihle.
Zu erlernende Fahigkeit: Gelassenheit, innere Ruhe, Selbstvertrauen...
Frage: Was willst du als erstes lernen, um gelassen in Priifungen sein zu kdnnen?

Nach I.L.E. Lerncoaching

Confident

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strateglen fir den Schulerfolg



Einsatz von Gesprachsfuhrungs-Techniken

Ausgewahlte Beispiele

» Aktives Zuhoren

» Fragen und ihre Wirkung
Offenen Fragen
Geschlossenen Fragen
Spiegelungsfragen

» Widerspiegeln von Gefiihlen
» Ich- und Du-Botschaften

** Wunderfrage
s Perspektivenwechsel
+* Rollenspiele

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Conﬁdent
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Findung und Formulierung des Ziels

Ziele sollen den Kriterien der N
,Wohlgeformtheit” genligen: diele- 0/25
Beispiele.
e positiv formuliert (Annaherungsziel) o
 moglichst konkret und prazise (ﬁ‘
* herausfordernd ‘@7
e tatsachlich erreichbar /1, r
* vollstandig unter eigener Kontrolle stehend ,gi%
* sinnesspezifisch reprasentiert ol

* unter Berucksichtigung der Konsequenzen

Beispiel:

- Ich sollte mich in Englisch nicht mehr so ablenken
lassen und in nachster Zeit nicht so viel schwatzen.

Confident

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strategien fiir den Schulerfolg



Lerncoaching als ganzheitlicher Ansatz

o () [

Konzenlrahen :

,Lernerfolgspuzzle“ nach I.L.E.

ConfidentMinds

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee len fir den Schulerfolg



Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zu?
1= trifft gar nicht zu = NEI
10~ trifft voll und ganz zu = JA

Fragebogen zur
Selbsteinschatzung

auf lernerfolgsrelevanten Dimensionen

PROFUNGSKOMPETENZ

3k

ch weilt vorher genau, was in der Prufung dran kommt

5]
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ch weilt genau, wie die Prifung ablaufen wird
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vor der Prifung bin ich ruhig und gelassen

5]
L
—-—
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in der Prifumg bin ich ganz ruhig und gelassen

(]
Lad
NS
LR
o

|

40

mundliche Prifungen machen mir nichts aus

o

|
o
]

1 | ich trinke Uber den Tag verteilt mindestens 1,5 | Wasser, |1(2|3[4|s]6 of
also ungefanr 8 Giaser

8| 2 | en e Jcen Tag Ot nd Gemuse HBEEEIE

ﬁ 3 | ieh treibe mehrmals pro Woche Sport sle|7|8]2 |0
4 | ich gehe so rechtzeitig ins Bet, dass ich margens RN

ausgeschiafen bin
| 5 | bevor ich lerne, mache ich das Fenster auf H OB B
6 | ich weik genau, was mir beim Lemnen leicht fallt 3 6|7|8|9]i|

g 7 | ich weik genau, wo ich mich verbessem solite HEIRE O of

’§ 8 | bevor ich mit dem Lernen beginne, iiberlege ich mir, was 3 6|7|8|2]|i|

ich schon gut kann und was nicht

E 9| nach dem Lernen kann ich gut einschatzen, ob ich das 6|7|8|2|i|

a Gelernte nun kann oder nicht
10| nach einer Probe / Schulaufgabe / Klausur stimmt meine [ 12|34 [s]6|7 8|91

Einschiitzung mit dem Ergebris / Note Uberein
11] ich lasse mich beim Leren nicht durch Larm oder andere |12 |3]4 [s]6|7 8|91
| | Personen ablenken

12| beim Lemen denke ich nur an den Lemstaff und an z|3|4|s]s|7]8]2 10

E nichts anderes

5113 ich folge dem Unterricht meist aufmerksam 8|9

114/ ich lese Aufgabenstellungen ganz genau 3 6|7|8 o
15| ich kann auch dber langere Zeit gut lernen 2 5 8|9

216 ich habe einen guten Uberblick dber den Lemstof s|s|7|s[=]i

E 17| ich lere das richtige und wichtigste zuerst z(3]a|s]|e|7|8 |9 i

3 18| ich erstelle mir einen Lemplan: was muss ich bis wann slel7]s[a]i0]

&| | gelert haben

g 19] ich schaffe alles zu lemen, was notig ist HBEEEIE
|zu meist habe ich noch Zeit den Stoff zu wiederholen HBEEEIE

©ILE - KH LERN ENFACH v.122 - LizNo201210151 - Saring
21| ich kann gut mit dem Lernen beginnen BERBEE
22| ich fange von alleine an zu lemen 2|3la|s|6|7|8|a]iof
23| ich sehe einen Sinn in dem, was ich leme 67|89
24| ich gestaite das Lemen so, dass es Spak macht BEREEE
25| ich leme mit kiaren Lernzisien 6|7|8|a]iof
26 ich habe eine gute innere Ordnung beim Lernen BERBEE
g 27| jede Seite meiner Hefte / Skripte sieht ganz anders aus 2|3la|s|6|7|8|a]iof
(Farbe, Bilder, Zeichnungen, Stiftart ...)
E 28| wenn ich mir etwas einprage, lerne ich mit allen Sinnen HEEEIE
(sehen, horen, tun)

g 29| ich arbeite beim Lernen viel mit inneren Bildern 67|89
30| ich kann mir Gelemtes schnell und langfristig merken BERBEE
31| ich kann sofort mindestens 7 Starken von mir aufzahlen 67|82
32| ich glaube, dass ich gut sein kann in der Schule / im BEREEE

&) | swdum/

3|53 ien achee vor atem auf das, was beim Lernen gut klappt 2 B RBEE

@ 34| ich funle mich gut so, wie ich bin HEEEIE
35| bei schiechten Noten denke ich mir: beim nachsten Mal BOEEEE

wird es besser werdent

E 36| ich weill vorher genau, was in der Prifung dran kommt sle|7|a|afic

97|t vt gorn, wie cho Prtfung adsden wird 67|82

g 38| vor der Prufung bin ich ruhig und gelassen slel7|s 0|

39| in der Prifung bin ich ganz ruhig und gelassen 2|3|a|s|6|7|8|e]iof

é 40| miindiiche Priifungen machen mir nichts aus 67|89
‘41 ich bestimme selbst wann ich was wie leme HHEEIE

é 42| ich hole mir von alleine Hiffe, wenn ich sie brauche 67|82
43| meine Eiter / Partner interessieren sich fir die Schule / 67|82

§ Uni / Seminar

é 44| meine Eftern / Partner unterstutzen mich beim Lernen 6[7|e [
45| mit meinen Etem / Partner verstehe ich mich in Bezug 6|7|8|a]iof

auf Lemen sehr gut

DLE - ICH LERN ENFACH.125 - LizNo201210151

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee
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Lernstrategien

Strategien zur Aufnahme, Verarbeitung
und Abgabe lernrelevanten Wissens.
Kognitive Lesestrategien, Recht-
/Schreibstrategien, Merktechniken usw.

Strategien zur Planung, Uberwachung und
Kontrolle des individuellen Lernprozesses.
Metakognitive Selbstkontrollstrategien,
Feedbackstrategien usw.

Strategien zur Optimierung der inneren
und dulReren Ressourcen.

Strategien der Leistungsmotivierung,
Zielbildungsstrategien usw.

Nach und in Anlehnung an Fischer/ICBF

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee ( Cﬂ'nﬁdentMlndS

Strategien fiir den Schulerfolg



Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee

Lernstrategien

Lesestrategien (z.B. 5-Gang-Technik)
Rechtschreibstrategien (Kontrollstrategien)
Merktechniken (z.B. Mnemotechniken)
Memorisieru NE (Rehearsal, Elaboration, Organisation)

Ziele setzen

Zeitmanagement (Wochenpline)
Checklisten

Priorisierungen

Eigene Ziele finden und formulieren
Selbstmotivation
Selbstregulierung

C ConfidentMinds

Strategien filr den Schulerfolg



Aus der Trainings-“Nachsorge®..,

,Liebe Frau Saring, mir geht es gut.
AufSerdem schicke ich Ihnen hier noch die vier Bilder,
die ich meinem Freund mit nach Frankreich geben wiirde als Anhang.
Es sind vier Bilder, weil ich mich nicht fiir drei Bilder entscheiden konnte.
Ich méchte lhnen noch sagen, dass ich schon einiges der gemachten
Sachen benutzt habe. Mit freundlichen Grtifsen, M.D.”

Confident

Strategien fiir den Schulerfolg

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee



Lernstrategien

Zeitmanagement:
Wochenplan-Ubersicht

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee

Eine ganz normale Woche in meinem Leben

Trage alles ein, was Du tust: Essen, Sport, Hobby, Schule, frei, lernen, Freunde treffen ...
Verwende am besten verschiede Farben fir jede Aktivitat.

Uhrzeit

MO

Do

FR

SA

6-7

7-8

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23

23-24

0-6

€3 ILE - ICH LERN EINFACH v.12a

- LizNo201210151 - Saring

Confident
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Lernstrategien

Zeitmanagement: Wochenplan-Ubersicht

C ConfidentMinds

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strategien fiir den Schulerfolg



Lernstrategien

Zeitmanagement: Wochenplan-Ubersicht

Confident

Strategien fiir den Schulerfolg

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee



Lernstrategien

Hausaufgaben-Planung

>

VVVVY

Hausaufgabenheft und Wochenkalender
als Planungs- und Kontrollhilfe

Den richtigen Startpunkt finden

Rituale helfen

Richtig Pausen machen

Die Arbeit in Portionen aufteilen

Die Reihenfolge planen

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee
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Lernstrategien

Selbsteinschatzung: Selbstbeobachtungsbogen

Selbst-Beobachtungsbogen: Hausaufgaben i
( Confident
Name:
Du mdéichtest selbst beuteiten, wie du deine Hausaufgaben/Lermaufgaben erfedigst? Du mochtest einen Uberblick bekammen, wieviel Zeit du fur
deine schulischen Aulgabien investierst? Dann beantworte bitte folgende Fragen jeweils nach Beendipung deiner Hausaufgaben sehriftlich!

Tag / Datum L.Tag: 2.Tag: 3.Tag: 4.Tag: 5.Tag:

Um wie viel Uhr habe ich mit den Hausaulgaben begonnen?

Um wic viel Uhr war ich mit den Hausaufgaben fertig?

Habe ich vorab cine Reihenfolge festgelept, in der ich die
Aufgaben erledige?

Habe ich tuerst alle fiir die Arbeit natigen Materialion
bereitgalegt? (Helte, Biicher, Schrelbsachen, Blatter...)

Wie oft f wic lange habe ich meine Arbeit unterbrochen?

Was habe ich in der Zelt der Unterbrechung gemacht?

Wo habe ich meine Hausaufgaben gemacht?

Bin ich durch andere Personen untarbrochen worden?
(im Zimmer, durch das Handy...)

Wieviel Zeit hatte ich zusiitzlich zu den Hausaufgaben als Lern-

{adorhol .

ader g 3 ?

So ging es mir, als ich die Hausaufgaben kontrolliert und fertig
hatte:

< "

Abschlussfragen - bitte erst am Ende des Gesamtzeitraums ausflllen:

Das hat in di Z bei den H. fgaben recht gut
geklappt:

Das hat in diesem Zeitraum bel den Hausaufgaben schlecht
geklappt:

Das habe ich mir fiir die Erledigung der niichsten

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee ConﬁdentMlndS
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Lernstrategien

Methoden des selbstregulierten Lernens

. 4
_ - ZyKlus des selbst-
Selbsteinschatzung regulierten Lernens
y
Ableitung eines Lernziels
v
Strategische Planung
Strategieanwendung < 1
J, Anpassung der Strategie
Strategiemonitoring i
v
Bewertung des Ergebnisses

(Ziegler & Stoéger, 2005)

Confident

Strategien fiir den Schulerfolg
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PLAN FUR: Englizch Schulavfaabe in 10 Tagen

(FACH / TEST / ALLTAG)

1. Stoff sammeln

WAS MUSS ICH LERNEN / KONNEN?

+ Schatzung: wie lange brauche ich dafir ungefahr?

- wvokabeln Lot 5 und & (bnsgesamt cn. &0 vokabeln)

- Zeiten: Simple Past, Past Progressiv
- Text Production zum Thamn Reisen

Zeitschiitzung:

vokabeln: fir Lo vokabelw ca. 30 min, insgesamt also 5 Stunden

Zévkgn: 2 Stuadén -\Qc.'r vierstehen, 2 Stundin fl}cr ihém
Text-Produletion: Shtze vorab iberlegen: 1.5 Stunde
SUMME: 11 Stwaden

Lernstrategien

Prifungsvorbereitung: Zeit- und Aufgabenmanagement

LERNZIELE (ZIEL: WAS MOCHTE ICH BIS WANN MACHEN / ERLEDIGT HABEN / KONNEN)

TAG 1 TAG 2 TAG3 TAG 4 TAG 5 TAG 6 TAGT7
Biccher Zitewn Zeiten alle
besorgen, verstin- itben vokabeln
Mirterial den haben gelenmt
beschaffen

TAG 8 TAG 9 TAG 10 TAG 11 TAG 12 TAG 13 TAG 14
Text- Puffertng | Schul-

Eroduction aufgaabe
Siltze

fertig

tiberiegt

2 ILE - ICH LERN EINFACH v.123

- LizNo201210151 - Saring

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee

TO DOs - WAS TUE ICH WANN?

Zuerst: Mégliche Lernzeiten ermitteln!

ACHTUNG AUF:

(verfugbare Zeit je Tag berlcksichtigen!)

- Neues lemen

- Wiederholungen

- Pausen (Lemnphase nicht langer als Alter x2, dann Pause!)
- Freizeit

- Pufferzeiten ...

TAG 1 TAG 2 TAG 3 TAG 4 TAG 5 TAG6 TAG7
45 min 45 min 155t 2 st 2 st E=) 1 zstel
muchoeiten weleabeli bn | veleabeln wakabeln volkabeln wokabele wekabeln.
kespieren [Er— reil 1 wieder- | Teil = il = reil 4 il s
. elnieilew halen Lederholen Lederhal wiederholew | wisderholew
Cbenncheft
bereit Legew il 1 Lermen | TRl 2 Levmen | Teil 3 levmen | TeiL 4 Levnen | Toil slermen | Tl & Lemen
velkabeln Pauce Pnce Pause PALLE Pauce PRkCe
awcfeilen 3 ) . .

wizderhalen wizdevkolen deviolen. hal wigderholew wizderholew
Adle mhalte ) ) B
s Zaiten Ziten Zeeiten iben
aberfliegen icherflizgen . | gendawn
Fragen Lermen.
aufoehreibon
TAG 8 TAG 9 TAG 10 TAG 11 TAG 12 TAG 13 TAG 14

1 st 1 st el
i awfoabe

alle Liczlen

velkabeln zehlichen

wilederhslam
Lacker

dazwicehen wigderhelen

alle 20 miw

oL

shitre fir

et

Produstion

@ ILE - ICH LERN EINFACHw.123 - LizNo201210151 - Saring

ConfidentMinds
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Lernstrategien

Prifungskompetenzen

Priifungs-Basics 1: so machstdu dich fit!

~ 7 Tage 1 2 3 4 5 6 7

<

ConfidentMinds | b.saring@confidentminds.de

ConfidentMinds

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee Strategien fir den Schulerfolg



Lernstrategien

Selbstmonitoring: ,,Wie stehen die Aktien?“

Meine Aktien im Fach: | [\l ¢ Meine Aktien im Fach: ‘r‘, - — —
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Lernstrategien

Einsatz von Role Models: ,Thomas Edison”

Thomas Edison - gab niemals auf!

Edison gilt als Erfinder der Glihbirne.

AulBerdem erfand er Elektrizitdtswerk, Phonograph, Telefon-Mikrofon, Filmkamera,
Filmprojektor, Akkumulator, Kopiergerat, Dynamo, elektrische Lokomotive. ..
Insgesamt werden ihm 2.000 Erfindungen und 1.093 Patente zugeschrieben.

Er sagte:

Erfolg besteht zu 1% aus Inspiration
und zu 99% aus Transpiration (schwitzen).

Und:
Von jeder Gliihbirne,
die nicht funktionierte,

habe ICh Etwas gEIerntl Thomas Alva Edison {1847 — 1931) war ein
was iCh fl-jr den nachsten US-amerikanischer Erfinder und

Unternehmer mit dem Schwerpunkt auf
dem Gebiet der Elektrizitdtund

Versuch verwenden konnte! Elektrotechnik.

Es wird gesagt, dass Edison nach 999 misslungenen Versuchen, die perfekte Glihbirne zu bauen nicht etwa entmutigt war,
sondern gesagt hat: “Ich habe einfach 999 Wege gefunden, die Glithbirne nicht zu erfinden.”

Héattest Du nach einem misslungenen Versuch noch weiterprobiert? Nach fiinf? Nach 20? Nach 87 misslungenen Versuchen?
Mach 392 misslungenen Versuchen? Nachdem Du 942 mal gescheitert bist den nachsten Anlauf gestartet?

Durchhalten lohnt sich!

Confident
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Lernstrategien
Merktechniken: MNEMOTECHNIKEN

Prinzipien der Mnemotechnik
Transformation, Assoziation, Fantasie, Emotionen,
Logik, Visualisierung, Verortung, Wiederholung. ,TAFEL V2W*“

Akronyme - Aus Anfangsbuchstaben Wérter oder Sitze formen
Loci-Methode - Verortungstechnik

Geschichten-Technik — Merkbegriffe ergeben eine Geschichte

Confident
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Lernstrategien

Wissen eigenverantwortlich ,organisieren”

Ordnung und Struktur im Gehirn durch Chunking

g
hat &
Ordne die folzenden Beeriffe in eine Chunkmatrix ein: N

Beispiel 1: Obst - Beerenfrikchte - Navel-Orzangen - Zitronen - Zitrusfrichte - Orangen - Maus
Blutorangen - Schalenfriichte

Katze

ist ein

] — Rl

Chunking Concept Mapping

Tier

Hauptzweig 1
Hauptzweig 6

Hauptzweig 4 }

MindMapping

ConfidentMinds
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Elternarbeijt!

Nach der Selbstbestimmungstheorie von Decy & Ryan (1985)
besitzt jeder Mensch drei psychologischen Grundbedurfnisse.
Werden diese Bedurfnisse befriedigt, erreichen wir eine
Forderung der intrinsischen Motivation:

* Bediirfnis nach Eigenstindigkeit - Autonomie

* Bediirfnis nach Erfolgserlebnissen - Kompetenz

* Bediirfnis nach sozialer Eingebundenheit - Bindung

ConfidentMinds
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Elternarbeijt!

Erfolgs/Misserfolgs-Attribuierung

internal

stabil ,bin emf.ach”mcht
gut in...

,habe mich nicht
genug vorbereitet”

variabel

Barbara Saring, 25.11.2014, St. Georgen am Langsee

external

,war viel
zu schwer”

,hatte einfach
Pech”

(D) confidentinds



Miinchner Hochbegabungsmodell nach Heller (1998)

Stress-
bewaltigung

Intellektuelle
Fahigkeiten
—

Kreative
Fahigkeiten

Soziale
Kompetenz
T

Praktische
Fahigkeiten
T —

Kinstlerische
Fahigkeiten
R —

Musikalitat

Psychomotorik

Leistungs-
motivation

Begabungs-
faktoren

Arbeits-/Lern-
strategien

nicht-kogni-
tive Persén-
lichkeits-
merkmale
(Moderatoren)

{Pradiktoren)

Umwelt-
merkmale
(Moderatoren)

(Prifungs-)
Angst

Leistungs-
bereiche
(Kriterien)

Kontroll-

Uberzeugungen

Sport

Maturwissen-
schaften
—

Technik

Informatik,
Schach

Kunst
(Musik, Malen)

Sprachen

Mathematik

Soziale

Beziehungen
T —

Familigre
Lernumwelt

‘ Familienklima \

Instruktions-
qualitat

Klassenklima |

Kritische Lebens-

ereignisse



Fallbeispiele

Fall 1 - Maya, 14-jahrige Underachieverin
Fall 2 - Anna, 8-jahriges ,, Sorgenkind”

Bitte betrachten Sie das ausgewahlte
Fallbeispiel (oder beide Fallbeispiele).

Wie kann aus lhrer Sicht das Minchner
Hochbegabungsmodell von Heller in der
Diagnosephase und bei der Entwicklung

von Hypothesen und Losungswegen
helfen?

Diskutieren Sie mogliche Strategien,
die Sie Maya bzw. Anna empfehlen
wirden.

Confident
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit!
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Dipl.-Kffr. Barbara Saring

Begabungspddagogin. Zertifizierter Lerncoach.

Specialist in Coaching the Gifted (ECHA-Coach)

Institut: ConfidentMinds, Steirerstr. 14, 81247 Minchen
Telefon: +49 (89) 41225786

Web: www.confidentminds.de

EMail:  b.saring@confidentminds.de
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